
Listeriosis and Pregnancy
Pregnant women are about 10 times more likely than other people to get 
listeriosis.

Listeriosis is a rare but serious infection caused 
by eating food contaminated with bacteria called 
Listeria. Listeriosis mostly affects pregnant women, 
newborns, older adults, and people with weakened 
immune systems. About 1 in 6 cases of listeriosis are 
associated with pregnancy.

Pregnant women typically experience only fever and 
other flu-like symptoms, such as fatigue and muscle 
aches. However, infections during pregnancy can lead 
to miscarriage, stillbirth, premature delivery, or life-
threatening infection of the newborn.

In general, you can protect yourself from 
listeriosis by following these guidelines:
•	 Avoid eating cheese made from raw (unpasteurized) 

milk. Soft cheeses made with pasteurized milk, 
including commercial cottage cheese, cream cheese, and mozzarella, are generally regarded as safe. 

•	 Avoid raw (unpasteurized) milk and products made from it, such as cheese, ice cream, and yogurt. Look 
for the word “pasteurized” on the label. If in doubt, don’t buy it!

•	 Do not eat raw or lightly cooked sprouts of any kind (including alfalfa, clover, radish, and mung bean 
sprouts).

•	 Eat cut melon right away or refrigerate it at 40°F or colder and for no more than 7 days. Throw away cut 
melons left at room temperature for more than 4 hours.

•	 Avoid eating hot dogs, lunch meats, cold cuts, other deli meats (such as bologna), or fermented or dry 
sausages unless they are heated to an internal temperature of 165°F or until steaming hot just 
before serving. Don’t let juice from hot dog and lunch meat packages get on other foods, utensils, 
and food preparation surfaces. Wash hands after handling hot dogs, lunch meats, and deli meats.

•	 Do not eat refrigerated pâté or meat spreads from a deli or meat counter or from the refrigerated 
section of a store. Foods that do not need refrigeration, like canned or shelf-stable pâté and meat 
spreads, are safe to eat. Refrigerate these foods after opening.

•	 Do not eat refrigerated smoked seafood unless it is in a cooked dish, such as a casserole, or 
unless it is canned or shelf-stable.

If you are pregnant and Hispanic, your risk of getting listeriosis is even greater. Pregnant Hispanic women are 
about 24 times more likely than other people to get listeriosis. Be aware that some Hispanic-style cheeses, such 
as queso fresco, that were made from pasteurized milk but were contaminated when the cheese was being made, 
have caused Listeria infections. Hispanic-style soft cheeses include queso fresco, queso blanco, queso Cotija, 
queso panela, queso ranchero, cuajada en terrón, and others. Learn about additional ways to reduce your risk for 
listeriosis.

If you are pregnant and have a fever and other symptoms of possible listeriosis, such as fatigue and muscle aches, 
within two months after eating a possibly contaminated food, you should seek medical care and tell the doctor about eating 
possibly contaminated food. If you are infected, your health care provider can give you antibiotics that can protect your fetus or 
newborn. If you ate food possibly contaminated with Listeria and do not feel sick, most experts believe you do not need tests or 
treatment, even if you are in a group that is more likely to get listeriosis.
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La Listeriosis y el Embarazo
Las mujeres embarazadas tienen probabilidades 10 veces mayores de contraer listeriosis 
que las demás personas.
La listeriosis es una infección rara pero grave 
que se produce al consumir alimentos que están 
contaminados con una bacteria llamada Listeria. 
La listeriosis afecta principalmente a las mujeres 
embarazadas, los recién nacidos, los ancianos y las personas 
con el sistema inmunitario debilitado. Aproximadamente 1 de 
cada 6 casos de listeriosis se asocian a un embarazo.
Las mujeres embarazadas, por lo general, solo presentan 
fiebre y otros síntomas similares a los de la influenza (gripe), 
como fatiga y dolores musculares. Sin embargo, la infección 
durante el embarazo puede causar aborto espontáneo, 
muerte fetal, parto prematuro o una infección potencialmente 
mortal en el recién nacido.

En general, usted puede protegerse de la listeriosis al 
seguir las siguientes pautas:
•	 Evite comer quesos hechos con leche cruda (no pasteurizada). Por lo general, los quesos blandos hechos 

con leche pasteurizada fabricados comercialmente, incluidos los quesos cottage, crema y mozzarella, se 
consideran seguros.

•	 Evite la leche cruda (no pasteurizada) y los productos hechos con ella, como queso, helado y yogur. Busque 
la palabra “pasteurizado” en la etiqueta. Si tiene dudas, ¡no lo compre!

•	 No coma ningún tipo de germinado crudo o poco cocido (incluidos los germinados de alfalfa, trébol, 
rábano y frijol mungo).

•	 Coma el melón recién cortado inmediatamente o manténgalo refrigerado a una temperatura de 40°F o 
más fría por un máximo de 7 días. Deseche el melón cortado que haya quedado a temperatura ambiente 
por más de 4 horas.

•	 Evite comer salchichas, carnes para sándwich, cortes fríos (fiambres) u otros embutidos (como 
el fiambre estilo bologna), o salchichas secas o fermentadas, a menos que se las caliente justo 
antes de servir hasta que alcancen una temperatura interna de 165°F o estén humeantes. Evite 
que el líquido de los paquetes de salchichas y de las carnes para sándwich entre en contacto con 
otros alimentos o con los utensilios y las superficies donde se preparan los alimentos. Lávese las 
manos después de tocar las salchichas, las carnes para sándwich y los embutidos.

•	 No coma los patés (o carnes untables) refrigerados que se venden en la sección de embutidos 
o fiambres en las tiendas de alimentos ni los que se venden en la sección refrigerada. Los 
alimentos que no necesitan ser refrigerados, como los patés (o carnes untables) enlatados o no perecederos, son 
seguros para comer. Refrigérelos después de abrir el envase.

•	 No coma pescados y mariscos ahumados refrigerados, a menos que estén en un plato cocido, como un guiso, o 
que estén enlatados o no sean perecederos.

Si usted está embarazada y es hispana, su riesgo de contraer listeriosis es aún mayor. Las mujeres hispanas 
embarazadas tienen probabilidades aproximadamente 24 veces más altas de contraer listeriosis que las otras 
personas. Tenga en cuenta que algunos quesos al estilo hispano, como el queso fresco, que fueron hechos con leche pasteurizada 
pero que se contaminaron durante su elaboración, también han causado infecciones por Listeria. Los quesos blandos al estilo 
hispano incluyen los quesos fresco, blanco, blando, cotija, panela, ranchero, cuajada en terrón y otros. Obtenga información sobre 
otras maneras de reducir su riesgo de contraer listeriosis.
Si está embarazada y tiene fiebre y otros posibles síntomas de listeriosis, como fatiga o dolores musculares, dentro 
de los dos meses de haber comido un alimento que puede haber estado contaminado, debe buscar atención médica y decirle 
al médico que es posible que haya comido un alimento contaminado. Si está infectada, su proveedor de atención médica puede 
darle antibióticos para proteger a su bebé por nacer o recién nacido. Si usted ha comido un alimento que puede haber estado 
contaminado con Listeria y no se siente enferma, la mayoría de los expertos creen que no necesita hacerse pruebas ni recibir 
tratamiento, aunque pertenezca a uno de los grupos con mayores probabilidades de contraer esta enfermedad.
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